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11. 지속가능한 도시와 공동체

국공립 리버파크자이어린이집에서는 모든 교직원이 환경을 생각하는 마음으로 다양한

지.우.리(지금 우리 리버파크자이어린이집은) 활동을 계획하여 실행하고 있습니다.

추진배경 및 목적

환경을 생각하는 마음을 가지고 아이들과 계속해서 실천할 수 있는 활동에는 어떤 것들이 있을까? 고민해 

보던 중, 아이들이 자주 이용하는 도서가 떠오름. 아이들이 좋아하는 책을 계속해서 읽다 보면 일부분 

망가지고 찢어져 시간이 지나면 책의 내용을 이해하기 어려워짐. 망가지고 찢어진 폐도서를 계속해서 

한 곳에 모아두었다가 폐도서를 활용한 놀이 활동을 시작하게 됨.

‘북적
BOOK적’

활동

● ���‘북적 BOOK적’ 활동은 단순히 도서를 읽는 것에 초점을 두지 않고 책을 활용한 신체 놀이를 포함하여 

두 가지가 결합된 방식으로, 영유아들에게 매우 효과적인 학습 및 발달 기회를 제공함. 폐도서, 신문을 

활용한 활동을 통해 지속가능한 소비와 생산을 접함.

● ���코로나19로 아이들이 마스크 생활을 하여 영·유아기의 언어 발달이 늦어진 시기가 있었음. ‘북적 BOOK적’ 

활동을 통해 즐겁게 책 내용을 경험하면서 새로운 단어를 습득하고 어휘력과 이해력이 향상됨.

● ���‘북적 BOOK적’ 활동은 친구들과 함께 하면서 협동 능력을 발전시키며, 역할극이나 토론 같은 활동은 

팀워크와 소통 능력을 키우는 데 유익함. 또한 신체 활동을 포함한 놀이를 그룹으로 진행하면 협동심과 

사회적 상호작용 능력을 기를 수 있음. 다른 아이들과 혹은 다른 연령과 함께 역할을 나누거나 팀을 이루어 

활동하는 과정에서 사회적 기술을 습득하게 됨.

연계 환경 활동
● ��‘북적 BOOK적’ 활동 뿐만아니라 다양한 환경 활동(지.우.리)이 매달 이루어지고 있으며 세계 물의 날, 

어스 아워, 지구야 우리가 지켜줄게 등 다양한 방법을 통해 지역사회에 알리고자 환경 활동을 추진함.

‘세계 물의 날’ 친환경 세제 만들기 ‘어스 아워’ 알리기 ‘지구야 우리가 지켜줄게’ 줍깅 캠페인 병뚜껑 태극기

‘북적 BOOK적’ - 폐도서 다양한 인물, 그림들을 만나요!‘북적 BOOK적’ - 신문지로 놀이해요‘북적 BOOK적’ - 폐도서 볼링


